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Empresa Usuar¡al

Nombre del Trabajador

Documento:

Estado Civil:

Ocupación:

Escolaridadl

Dirección:

PARTICULARES

Garcia Marin Diana lsabel

cc - 1047391931

CASADO(A)

Auxil¡ar Admin¡strat¡vo

SECUNDARIA

cL 10 # 08-26

SectorEconómico: Serv¡cios

EdAd: 37 AÑOS 1 MESES 2 DIAS

N" de Hijos: 2

Género: FEMENINO

Teléfono: 3128533980

Mun¡cipio: SAN FRANCISCO (ANTIOQUIA' COLOMBIA)

AFP: PORVENIR

ARL: COLMENA

N' 14.925

EPS: SAVIA SALUD

EVALUACIÓN MÉDICO OCUPACIONAL

EXAMEN VISUAL - NORMAL

0'U0612023

0110612023

B¡ológ¡co Condiciones de Seguridad Fenómenos

ocupac¡onal Ingreso, Pre-Ocupacional O Prelngreso
No. 1047391931 se cons¡dera Sin Restricciones para la

De acuerdo con el examen
documento de identif¡cac¡ón
económico Serv¡cios

Balizado a
ocupac¡ón

Garc¡a Marin Diana
Aux¡l¡ar Admin¡strativo

lsabel con
del sector

1) CAPACTTAR EN LA PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS PROPIOS DEL OFICIO A REALIZAR.

ziSUrr¡lUSrun, CePActTAR Y ENTRENAR EN EL ADECUADO USO OE LOS ELEMENTOS DE PROTEC¿IóN

PERSONAL.
3) LA SILLA UTILIZADA DEBE TENER ESPALDAR Y PERMITIR LA ADECUADA POSTURA.

^¿i r¡¡prpue¡rt¡R EL pRocn¡MA DE pAUsAS AcrtvAS, SEG{,N Lo ESTIPULADo EN LA EMPRESA

si ulLtzAR uNA ADECUADA HtctENE posruRAL y MECANTcA coRpoML PARA LA REALlzAcloN DE su TRABAJo;

sÉ necouleuol MEJoRAR SIEMPRE SU PosTURA, AL ESTAR SENTADO MANTENER UNA POSICION RECTA CON

APOYO DE ESPALDA, CAMINAR MIRANDO AL FRENTE, SACAR PECHO, MANTENER LA CABEZA EN ALTO DURANTE

LOS DESPLAZAMIENTOS. SI LLEVA PESO SOBRE SUS HOMBROS DEBE SER LIVIANO Y TMTAR DE ALTERNAR

AMBos HoMBRos, No stEMpRE EL MtsMo. sE suctERE UNA AcTlvlDAD FlslcA REGULAR coN EJERClclos DE

ESTIRAMIENTO DE COLUMNA Y DE LA MUSCUTATURA EN GENERAI.
6) AL TRABAJAR FRENTE A PANTALLAS , TENGA EN CUENTA LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

I, PARPADEE CADA 5 SEGUNDOS O CADA VEZ OUE LO RECUERDE;

II. DIRIJA SU MIMDA A UN PUNTO LEJANO, APROXIMADAMENTE CADA 20 MINUTOS DE TMBAJO CON EL

COMPUTADOR.
III. CADA 3 HORAS DE TRABAJO EN COMPUTADOR, CIERRE LOS OJOS SUAVEMENTE E IMAGINE UNA VISION

PANORAMICA, COMO EL MAR, OURANTE UN MINUTO;

IV. SITÚESE SIEMPRE A POR LO MENOS 40 CMS. DE LA PANTALLA Y EVITE REFLEJOS MOLESTOS;

7) PROCURE QUE EL PUESTO DE TMBAJO TENGA BUENAS CONDICIONES DE ILUMINACIÓN.

8) IMPLEMENTAR LAs AcTtvtDADES DEFtNtDAS EN EL pRocMMA DE PREVENCIÓN oEL RIESGo PslcosoclAL
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-SE HACE CONSTAR QUE LA PERSONA EN MENCIÓN, NO RELATA SÍNTOMAS DE COVID-1g, NI SINTOMATOLOGÍA
RESPIRATORIA, FIEBRE O ALTERACIONES RESPIMTORIAS EVIDENTES. CABE RECORDAR QUE DENTRO DEL
COMPORTAMIENTO DE LA INFECCIÓN SE PUEDEN PRESENTAR CASOS DE PERSONAS INFECTADAS SIN SÍNTOMAS
O HALLAZGOS AL EXAMEN FISICO. DE ACUERDO A ESTO SE RECOMIENDA USO ESTRICTO DE PROTECCIÓN
RESPIRATORTA, MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ESTRICTAS Y LAVADO CONTIN['O DE MANOS, DESINFECCIÓN DE
SUPERFICIES, HIDRATACION ADECUADA Y DAR AVISO ANTE CUALQUIER CAMBIO EN EL ESTADO DE SALUD O
CUALQUIER CONTACTO DE RIESGO. NIEGA QUE PRESENTE PATOLOGIA OE BASE QUE AUMENTE SU
VULNEMBILIDAD EN CASO DE INFECCIÓN POR COVTD - 19. INFORMA VACUNACIÓN PARACOVID 19: DOS DOSIS

ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y COLUMNA: CON EL D(AMEN MEDICO FUNCIONAL Y ANATÓMICO DEL SISTEMA
OSTEOMUSCULAR Y DE COLUI\,INA VERTEBRAL, REALIZADO EN REPOSO, NO SE LOGRÓ EVIDENCIAR ATROFIAS O
LIMITACIONES DE LA MOVILIDAD, NI DOLOR, NI ALTERACIONES QUE PUEDAN AUMENTAR EL RIESGO PARA SU
SALUD Y SEGURIDAD . SE DEBEN IMPLEMENTAR TODAS LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN PARA
PREVENIR PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES Y ACCIDENTES LABOMLES.

Prev¡amenle a este examen he s¡do ¡nformado por la empresa y el méd¡co examinador de las exigenc¡as d€ Ley para el €xamen
Médico Laboral , por cons¡guiente, certilico que he autorizado para que se m€ efoctu é, incluyendo los exámenes de laboratorio y
ayudas paraclln¡cas que estén establecidas para el cargo dentro del programa de Salud Ocupac¡onal de la empresa, igualmente
autorizo para que su contenido sirva par¿l los diferentes sistemas de v¡gilanc¡a €pidemiológ¡ca qu€ estén €stabl€cidos (Rssoluc¡ón
23461071. El exam¡nado autor¡za para que a través del méd¡co de la empresa, ésta conozca el cerlificado méd¡co de ¡ngreso
ocupac¡onal e ¡gualmente la expos¡c¡ón anter¡or a riesgos ocupacionales 'CONSIOERACIONES LEGALES A CERCA DE LOS
EXAMENES MEDICOS lngr€so, Pre-Ocupac¡onal O Pre-lngreso: La Resoluc¡ón 1918de Jun¡o sde 2009 y la resolución 2346 del

^! de julio de 2007 del M¡n¡sterio de la Protecc¡ón Social (actualmente M¡n¡slerios de Trabajo y de Salud y Protección Social)
,eglamentan las evaluac¡ones méd¡cas ocupacionales Ingreso, Pre-Ocupac¡onal O Preingreso , con el obj€to de determinar la

existencia de restricc¡ones pa.a el trabajo a desempeñar, acorde con el perfil del cargo def¡nido por el empleador También
establece que la Empresa Usuaria solo puede conocer el CERTIFICADO MEDICO LABOML Ing€so, Pre-ocupacional O
Pre-lngreso DEL TRABAJADOR. Los documentos completos de la Historia Clfnica Laboral están somet¡dos a reserva profesional

instituc¡onal de Salud Domic¡l¡ar¡a y Empresadal y quedan bajo nuestra guarda y custodia, según lo establecido en las normas
v¡gentes. El trabajador puede obtener una copia de ellos y sus exám€nes paraclín¡c€s cuando lo requ¡era, entend¡€ndo que hac€n
parte integral de su H¡storia ClÍn¡ca.

Bajo la gravedad de juramento afirmo que la información que sum¡n¡stré es conectra y no he ocultado nada sobre m¡ histor¡a de
salud y/o ocupac¡onal y me comprometo a alender las orientaciones, inslrucc¡ones y prescripc¡ones del Médico Laboral y del
Trabajo, los representantes del empleador, las autoridades de salud y efectuar todas las acc¡ones para lograr el manlen¡miento y
mejorar mi estado de salud

Médlco Aspirante o Traba¡ador

^€¡rna: Fkma:

BOLAÑOS REALPE BERNARDO LEON GARCIA MARIN DIANA ISABEL

E¡oeciálirl¡d: MEDICO LABOML

L.S.O.: 2020060109984

R, M.: 06541/90 1047391931
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